Qu’est-ce que 'AMAP ?

L'Association pour le Maintien de I’Agriculture Paysanne du Haut-Var est un partenariat
unique entre un groupe de consommateurs et plusieurs agriculteurs locaux. Ce modele favorise
une économie solidaire et durable.

Pourquoi I'AMAP est-elle bénéfique ?

e Pour les Paysans:
Une alternative économique qui permet de maintenir leur activité grace a I'engagement des
consommateurs sur une ou plusieurs saisons.

e Pour les Consommateurs:
L'acces a des produits frais, locaux et sains, cultivés dans des fermes a taille humaine sans
impact négatif sur I'environnement.

Pourquoi Adhérer a une AMAP ?

e Soutenir I'Agriculture Locale :
Engagez-vous aupreés des producteurs et productrices qui vivent prés de chez vous.
e Bénéficier de Produits de Qualité :
Profitez de produits de grande qualité a des prix raisonnables en éliminant les
intermédiaires.
e Simplifier les Courses:
Oubliez la liste de courses grace a une sélection de produits de saison.
e Renouer avec la Nourriture:
Redécouvrez la connexion avec les aliments que vous consommez.
e Découvrir de Nouveaux Légumes :
Elargissez vos horizons culinaires avec des légumes inconnus.
¢ Rencontrer la Communauté:
Rencontrez et échangez avec les gens de votre territoire.
e Résistance a I'Agro-industrie :
Soutenez une alternative durable a I'agro-industrie.

Rejoignez-nous dans cette aventure solidaire et savoureuse, et contribuez a un avenir plus vert
et plus juste !



